Get moving kampagnen




= Kendskab til anbefalingerne

= Baggrund for kampagnen

- Hvor fysisk aktive er 11 til 15-arige
= Get moving kampagnes indhold

= Samarbejdspartnere - aktiviteter

- Spgrgsmal



Kendskabet til anbefalingerne blandt barn og unge

= 2010!
= fgr 59 %
= efter 66 %

= Sekundeer
anbefaling
= Kun 30 %

(n=201)



Anbefalinger til bern og unge



Hvor fysisk aktive er bgrn og unge i DK?

Kilde: Sundhedsstyrelsen. Undersggelse af 11-15-3riges livsstil og sundhedsvaner 1997 - 2008. 2010
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Hvor fysisk aktive er bgrn og unge i DK?

(2010: n= 4.922)

Kilde: M. Rasmussen og P. Due et al. Skolebgrnsundersggelsen 2006. Institut for Folkesundhedsvidenskab 2010



Hvor fysisk aktive er bgrn og unge i DK?

(39) (50) (38) (50) (38) (51)

Rad = tal fra 2006
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Stillesiddende aktivitet

(12) (17) (21) (25) (21)  (22)

Rgd = tal fra 2006



Stillesiddende aktivitet

4) (15 3) (22) 4) (20

Rod = tal fra 2006



Konklusioner

= 66 % kender til anbefalingen
= Kendskabet er faldet
= Kun 30 % kender den sekundaere anbefaling

= 30 - 43 % af drengene lever op til anbefalingen
= 19 - 30 % af pigerne lever op til anbefalingen

- Dem med darligst kondition har faet en endnu
darligere kondition

= De er blevet mere stillesiddende i fritiden — isaer
drengene bruger meget tid pa computer og TV




Hvordan — tone og sprog



Om kampagnen

= Film
=  Plakat til skoler

= Inspirationsheaefte og
aktiviteter

= Konference
= Hjemmeside
= Applikation til hjemmeside

= Medieindryk i TV, Online,
Biograf.

= Understgtte kommunernes
arbejde.






Samarbejdspartnere

- DIF

= O idraetsforbund har tilbudt ny inspiration
til aktivitet, motion og sjov.

=  Danmarks Gymnastik Forbund,
amerikansk football, bordtennis,
brydning, rugby, sportsdans, triatlon,
volleyball og vaegtlgftning

- DGI

= Gratis uddannelsesdag for laerer
Den traditionelle arena - hallen
Den skaave rums arena - klasselokalet
Udearena - skolegarden



Samarbejdspartnere

= Narturstyrelsen

5 aktiviteter pa hvert af styrelsens 19
lokale enheder i Danmark for bgrn og
unge mellem 11 og 16 ar.

=  Fokus pa fysisk aktivitet i naturen — fx
leg, Igb, rollespil, naturfitness,
Geocaching og naturvejledning.

= Hjerteforeningen
= Tjek konditionen - ny test!
= Andre fysiske test



Spgrgsmal?



