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Nar Byen Bevaeger Bgrn

Formail:

At undersgge hvordan aendringer | det byggede
miljg pavirker unges bevaegelsesmgnstre og
fysiske aktivitetsniveau

Case:

 Byfornyelse af Haraldsgadekvarteret, aandringer
| det byggede miljg, etablering af grgnne
omrader, parker, pladser for 11-15-arige

Design:
« Naturligt eksperiment, far/efter maling, p.t.
gennemfgrt baseline






Malinger - over en uge

« Steder: GPS
* Fysisk aktivitet: Accelerometre

« Bevaegelsesmgnstre: Kombinerede GPS og
accelerometer data*, udtrykkes i GIS

e Livsstil og helbred generelt, sportsdeltagelse,
holdninger til lokalomradet mv.:
Computerbaseret spgrgeskema

 Sociogkonomisk status og etnicitet: Danmarks
statistik

* PALMS: Physical Activity Location Measurement System., http://ucsd-
palms-project.wikispaces.com




Baseline






Fysisk aktivitet i fritiden,
sely




Total fysisk aktivitet,

accelerometer*> Daglig tid i MVPA
(alle unge, alle

dage):
51 minutter



Hvornar er de unge fysisk aktive?*

Tidsperindz | MICPM/ aktivitet | 7o-vis farckel

~~ Hverdag
ekend IO T —]

inkl. transp 673,0 + 34,2 N
til skole

Skoledag



Beveegelsesmgnstre — alle, hele ugen



Beveegelsesmgnstre, en skole, en skoledag



Lundehusskolen, en skoledag (kl. 8-14), 151 unge




Et frikvarter (kl. 9.30-9.45), 151 unge



Et frikvarter opdelt pa klasseniveau

5. klasse
6. klasse

8- klasse



Et frikvarter opdelt pa fysisk aktivitetsniveau

Stillesiddende
Let

Hard
Meget hardt



Bevaegelsesmgnstre — MVPA

1. Fysisk aktivitetsperioder

e« Bestar af minimum 5 minutters moderat til hard
fysisk aktivitet (MVPA)

Kan indeholde op til 2 minutter under dette niveau

2. Hotspots for fysisk aktivitet
 Et sted hvor flere unge har aktivitetsperioder

 Beregne teetheden of GPS punkter som er del af

en periode, efter skoletid (hverdage 14-22, weekender
7-23)



Resultater — aktivitetsperioder |
lgbet af en uge

3 skoler, I alt 431 unge

94 9% havde minimum én aktivitets
periode

21 perioder per person (variation: 1-
104)

| gennemsnit varede en aktivitets
periode 13 minutter (variation 5-63)

Stgrstedelen af perioderne fandt sted
mellem kl. 14 og 17



3 skoler, aktivitetsperioder



3 skoler, aktivitetshotspots

# GPS points
per cell,
25m2 cells




# GPS
points per
cell,

25m?2 cells

Aktivitetshotspot 1: Mjglnerparken







# GPS
points per
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3 skoler, aktivitetshotspots
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Hotspots analyse: Hvem bruger
stedet og hvor meget?

| alt 138 aktivitetsperioder pa en uge
44 unge (34 drenge)

Unge fra 2 skoler fordelt pa alle klassetrin (23
fra 6. klasse)

| gennemsnit 3 perioder per person (1-10)
| gennemsnit 2 forskellige dage(-3)

| gennemsnit 14 minutters aktivitetsperioder
(1-63)



Konklusioner

« Tendens til at bevaegelsesmgnstre er relateret
til alder | skoletiden (ditto med fysisk
aktivitet)

 En aktivitetsperiode (MVPA) varer i
gennemsnit 13 minutter

« Baggarde til almen boligbebyggelse og
skolegarde er vigtige aktivitetshotspots

 Bgrn fra flere skoler og alle alderstrin benytter
et af de identificerede hotspots, oftest to
gange pa en uge



Perspektiver

Mange spaendende forskningsmuligheder ved at
kombinere GPS, accelerometer og spgrgeskema
data: etnicitet, kgn, hverdag/weekend, FA |
skole, fritid, lokalomrade etc...

MEN: enorme maengder af data, meget
kompliceret/kreevende dataindsamling samt
udvikling af metoder til at analyse data

2012/13: Follow-up == andringer |
beveegelsesmgnstre samt effekt af aendringer i
det byggede miljg i Haraldsgadekvarteret pa
unges fysiske aktivitetsvaner
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Baggrund

Voksende interesse for at undersgge hvordan det
byggede miljg pavirker fysisk aktivitet blandt unge

Fa longitudinelle studier baseret pa objektive data,
Ingen om beveaegelsesmgnstre

Igangveerende byfornyelse af Haraldsgadekvarteret.
Omradet er praeget af nedslidning+ har hgj andel af
etniske minoriteter

Mulighed for at evaluere effekterne af byfornyelsen
med objektive malemetoder

“Det naturlige eksperiment”



Design and timeframe

Urban
_ Renewal




