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Find vej i Danmark

Motion alá skattejagt
Sundt – og sjovt!

Dansk OrienteringsDansk OrienteringsDansk OrienteringsDansk Orienterings----
ForbundForbundForbundForbund

Find vej i Danmark

• Forenklet og tilgængelig 
udgave af orientering

• Faste poster i skov park 
eller by (som foto)

• Kort og ruteforslag kan 
printes fra nettet

• Gratis for brugeren, 
døgnåbent året rundt
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•Ruteforslag i forskellig længde og 
sværhedsgrad, alle kan være med

- Fra stavgænger til hurtigløber…

•Familieskovtur, udeskole, motion …

•Over 100 ”grønne arenaer”, 65% > 5km

•Lokalt forankret i foreningerne i 
samarbejde med kommune/lodsejer

Motion for hjerte og hjerne…

Motion og formidling

• ”guidet tur på egen hånd”
- natur/kulturformidling på posterne

- Foldere
- Audioguides
- Podcast
- mobil-quiz 

(Skat i Skoven)
- GPS

Ex.: Foto-orientering som historisk 
byvandring i Køge, Roskilde, Hillerød m.fl…
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let og billigt at lave jeres eget …

• I skal bruge:
- et egnet område (skov, park, bymidte, skole …)
- et orienteringskort (lokale klub kan hjælpe)
- træpæle
- kodeskilte (bestilles via DOF)

Udgifter inkl. mobil-quiz ca. 15-20.000 kr.

- DOF synliggør på findveji.dk, facebook og 
udinaturen.dk

www.findveji.dk • Kort
• Ruteforslag
• Infofoldere
• Formidling 
• Lær at finde vej
• Idekatalog
• Følgeoplevelser 
• UV-materiale
• Facitfunktion m. 

konkurrencer
• Vejledning og 

retningslinier
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Find vej i Danmark

Anne Marie Kamilles,  amk@do-f.dk, 4196 9377 
Gert Nielsen, gn@do-f.dk, 41969375

www.findveji.dk - www.do-f.dk

– en skattejagt hvor gevinsten er sund og 
sjov motion, dejlige naturoplevelser og 

måske en masse ny viden...

Dagens eksempel – ”skat i skoven”

• Quizzen hentes ind på mobil via qr-kode
– Åbn link i sms – så er du i gang!

• Posternes bogstavkode indtastes
– kan ikke laves fra sofaen!

• Quiz spørgsmål stilles og besvares på
mobilen

• Op til 5 deltagere på én mobil
• Teknikken holder styr på pointene og 

kårer dagens vinder…

• Lav din egen rute og upload egne 
spørgsmål

skatiskoven.dk


